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Schwerpunkt Didaktik

"ES IST DIE GANZHEIT DER TAETIGKEIT, DIE MIR
VORSCHWEBT"

Diesen Herbst erscheint bei Klett-Cotta Hans Aeblis zweiter Band sei-
ner Allgemeinen Didaktik mit dem Titel "Grundlagen des Lehrens". Peter
Fiiglister, Helmut Messner und Kurt Reusser haben aus diesem Anlass mit
dem Autor ein Gesprédch gefihrt. '

BZL: Herr Aebli, diesen Herbst erscheint Ihr neues Buch
"Grundlagen des Lehrens" als zweiter Band lhrer Allgemei-
nen Didaktik. Wenn man einen Blick ins Inhaltsverzeichnis
wirft: 7 Teile, 26 Kapitel, so mutet es an wie eine summa
paedagogica. Ist es ein Alterswerk? Wie sehen Sie das
Buch?

Ae: Ich muss mit etwas Aeusserlichem anfangen. Als iich
die 76er-Ausgabe der "Grundformen des Lehrens"” iiberarbei-
tet habe, konnte ich eine ganze Reihe von Dingen, die mir
wichtig sind, in der 83er-Fassung nicht mehr unterbrin-
gen, zum Beispiel die Frage der Lehrpldne, der Priifungen
oder der Unterrichtsvorbereitung. Das ist das eine gewe-
sen, das andere, dass ich immer wieder gefragt worden
bin, welches eigentlich meine padagogischen Grundhaltun-
gen seien und ob denn in den "Grundformen" alles gesagt
sei, was einen guten Lehrer ausmache. Die Antwort ist na-
tirlich Nein gewesen. Ich habe in den "Grundiagen" ver-
sucht, etwas grundlegender iiber die Krdfte und die Pro-
zesse nachzudenken, die in einer guten Schule am Werke
sind.

BZL: Und wer sind die Leser? Auch in diesem Band die Leh-
rer aller Stufen? Haben Sie eine Vorstellung von den Er-
wartungshaltungen lhrer Leser? Haben Sie sie wohl er-
fillt?

Ae: Autoren leben aus der Hoffnung. Ob sie begriindet ist,
das sehen sie daran, wie das Buch verkauft wird. Ich habe
mir Mihe gegeben, die Lehrer anzusprechen, an ihre tiefe-
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ren Motive anzukniipfen. Diese bestehen ganz offensicht-

‘lich nicht nur darin, technisch guten Unterricht zu ma-

chen, sondern auch die menschliichen Prozesse ins Bewusst-
sein zu nehmen, die sich im Rahmen des Unterrichts ab-
spielen. Das  hat zu den Kapiteln iiber die sozialen
Aspekte des Lernens, iiber Lernmotivation und Motivlernen.
gefihrt, und dieses wiederum zu praktischen Kapiteln wie
demjenigen iiber die Gesprdchsfiihrung,

BZL: Wenn man so ein Buch schreibt, dann hat man wohl
Vorstellungen dariiber, was guter Unterricht sei. Welche
Vorstellungen leiteten Sie beim Schreiben Ihres Buches?
Wir glauben wahrzunehmen, dass Sie zum Teil neue Akzente
setzen,

Ae: Wenn ein Autor &dlter wird, konnen bei ihm Krdfte und
Anliegen durchbrechen, die friiher durch das Vielerlei der
oberfldachlichen Anforderungen iiberdeckt waren. Ich habe
mich -beim Schreiben dieses Buches als Schiiler von John
Dewey entdeckt. Dewey ist fiir mich in den letzten Jahren
immer mehr zur Vaterfigur geworden. Wenn ich etwas bewir-
ken kann durch dieses Buch, dann vielleicht, dass die be-
sten Ideen des Pragmatismus zu Ende dieses Jahrhunderts
im deutschen Sprachgebiet wieder lebendiger werden. Es
ist mir ein Anliegen, darauf hinzuweisen, was es heisst,
fiir das Leben vorzubereiten, und die Krdfte, die die Ge-
sellschaft bewegen, und die Einsichten, die man im Leben
machen kann, schon in der Schule wirksam werden zu las-~
sen, :

BZL: Das geht iiber Vorstellungen von gutem Unterricht
hinaus. Ist es nicht ein pdadagogisches Buch, das Sie ‘da
nun .geschrieben haben, mit Auslaufern bis hinein in phi-
losophische, ethische und theologische Fragen?

Ae: Es ist der Versuch, jenseits der praktischen und
technischen Aspekte des Schulehaltens etwas iiber Grundla-
gen des Lehrens zu sagen. Wenn man iiber Grundlagen nach-
denkt, kommt wan notwendigerweise auf anthropologische,
auf philosophische Fragen, Und weil es den Menschen be-
trifft, ist das soziale Verhaliten und soziale Lernen
rasch einmal mit Fragen der Ethik verbunden, und iiber
diese mit Fragen der Bestimmung des Menschen. Ich habe
versucht, im Anschluss an die praktischen Fragen des Un-
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terrichtes ein Stiick weit in die Grundlagen hineinzu-
leuchten.

BZL: Sie haben eingangs des Gespridchs gesagt, dass dieses
Buch Denklinien des ersten Bandes Ihrer Didaktik, der
"Zws1f Grundformen" fortfiihrt. Tauchen im neuen Buch aber
nicht auch neue Themen auf, und haben sich dariiber hinaus
nicht auch gewisse Werthaltungen etwas verschoben? Wir
denken da beispielsweise an die Kapitel zum autonomen
Lernen und zur Gespriachsfihrung, und natiirlich auch an
die sozialpsychologischen Kapitel. Ist es da nicht ein
neuer und vielleicht weniger kognitiver Aebli, der zum
Leser spricht?

Ae: Man hat mich ja gerne einen Kognitivisten genannt. Es
ist aber immer meine Grundhaltung gewesen, dass das Schu-
lehalten und das Erziehen nicht nur eine intellektuelle,
rationale Sache seien. Aber gesagt habe ich dies bisher
wirklich nicht mit geniigender Deutlichkeit. Im neuen Buch
habe ich 2zu formulieren versucht, was mich eigentlich
immer bewegt hat., Wenn Sie wollen: ein Durchbruch von
Haltungen, die 1immer dagewesen sind, nun aber Durchbruch
in die Formulierung, in die bewusste Theoriebildung. Das
wiirde noch einmal die Kapitel iiber die sozialen Aspekte
des Lernens betreffen. Aehnliches kénnte ich iiber die Ka-
pitel zum Lernenlernen sagen., Der autonome Mensch ist mir
immer ein ganz wichtiges Ziel gewesen,

BZL: Aber sehen Sie nicht den Weg zur Autonomie heute et-
was anders als frither? Sind zumindest die fritheren
"Grundformen" nicht doch relativ stark lehrerzentriert
und lenkungsbetont gewesen: sozusagen Grundformen des an-
geleiteten Lehrens und weniger des autonomen, problemlé-
senden Lernens? Wenn hier eine Entwicklung stattgefunden
hat, welches wdren lhre Wurzeln? Gibt es da auch signifi~-
kante Anstésse und Einfliisse von aussen, die Ihr Denken
weitergetrieben haben, oder bleiben Sie dabei, dass das
alles immer schon dagewesen ist?

Ae: Ja, die Sache mit dem Anleiten! Man hat immer wieder
gesagt, Aebli leitet seine Schiiler die ganze Zeit an.
Aber diese Anleitung hat ein Ziel: das Unabhé&ngigmachen
von der Anleitung! Auch dies habe ich vielleicht bisher
zy wenig deutlich gesagt. Ich habe mich nun bemiiht, das
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Ziel des autonomen Lernens und die Massnahmen, die zu
seiner Verwirklichung notwendig und niitzlich sind, deut-
Ticher zu nennen. Wie bin ich darauf gekommen? Ich habe
mich in den letzten Jahren mit Metakognition beschdftigt.
Und da ist mir sehr klar geworden, was es bedeutet, wenn
Lerner und Problemléser sich ihrer eigenen Prozesse be-
wusst werden, und was diese Bewusstwerdung des eigenen
Lernens fiir den Schiiler wie auch fiir den Lehrer bedeuten
kann. Etwas von dem ist in den neuen Band eingeflossen.

Zugleich muss ich sagen, dass sich in den letzten zehn
Jahren auch der Geist der Psychologie verdndert hat,.
Introspektion, lautes Denken, Nachdenken iiber eigenes
Denken, iiber eigenes Lernen, iiber sich selbst und die
damit zusammenhdngenden Fragen des Selbstbildes sind in
der Luft. Davon bin ich sicher mit beeinflusst. Diese
Tendenzen bewegen weit lUiber meine eigenen Gedanken hinaus
die gegenwdrtige pddagogische und psychologische Welt,

BZL: Herr Aebli, Sie haben in Ihren friiheren Arbeiten
viel iliber die Prozesse des Lernens nachgedacht, iiber Auf-
bauprozesse und iiber das Durcharbeiten von Begriffen bei-
spielsweise. In dem neuen Buch taucht ein Begriff auf,
der bei Ihnen neu ist, ndmlich der Begriff der Tdatigkeit
und der Lerntdtigkeit. Da klingt etwas an von aktiver
Schule, von é&cole active. Wie kommt es zu dieser stdrke-
ren Akzentuierung des Tdtigkeitsbegriffs?

Ae: In den "Grundformen" ist das Grundprinzip immer schon
gewesen, dass Denken verinnerlichtes Tun sei. Das ist
Piaget. Aber ich muss sagen, dass dieser Gedanke auf eine
Weise abstrakt gewesen ist und dass die Tatigkeiten, die
ich da genannt habe, z.T., auf der papierenen Seite waren.
Jetzt habe ich den Tatigkeitsbegriff angereichert aus der
Beobachtung und Anschauung dessen, was im tdtigen Leben,
in den Berufen zum Beispiel oder in der Wirtschaft, ge-
schieht, Man kann dies als den Versuch sehen, den Tdtig-
keitsbegriff im Deweyschen Sinne anzureichern, das heisst
in der Schule Lebenstdtigkeiten zu verwirklichen, um dar-
aus theoretische Einsichten wachsen zu lassen,

BZL: Man kann in der bildungspolitischen Landschaft der
Gegenwart einen neuen Ruf nach ganzheitlicher Bildung
wahrnehmen. Natilirlich tauchen auch die Stichworte Kopf,
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Herz und Hand hier wieder auf. Sehen Sie Ihr Buch ais
einen Beitrag zu einer solchen Bildung?

Ae: Ganz sicher. Wobei ich sofort sagen méchte, dass mir

ein plattes Verstindnis von Pestalozzis "Kopf, Herz und
Hand" immer ein Greuel gewesen ist. Ich wiirde es so sagen
und damit an das vorher Gesagte ankniipfen: Es ist die
Ganzheit der Tatigkeit, die mir vorschwebt., Wo ein Mensch
in einer konkreten Situation mit anderen Menschen zusam-
men etwas unternimmt, wo er ein Werk zu gestalten ver-
sucht, da ist Ganzheit. Es 4st nicht die "Harmonie" des
18. oder 19. Jahrhunderts, es ist auch nicht die Ganzheit
der Gestaltpsychologen, die eine Ganzheit der Wahrnehmung
und daher der blossen Kontemplation der Wirklichkeit war.
Es ist die Ganzheit, die sich dort realisiert, wo Handeln
mit einem Gegeniiber und Titigkeit an der Sache stattfin-
det.

192 .

s A

Hans Aebli

. HANS AEBLE DIE DREI SAEULEN DES AUTONOMEN LERNENS:

LESEPROBE

WISSEN, KOENNEN, WOLLEN

Wenn man die Grundformen des autonomen Lernens weiter analy--
siert, so erkennt man drei einfachere Komponenten, die in jedem
autonomen Lernprozess ihre Rolle spielen: eine Komponente des
Wissens, eine solche des Kénnens und eine solche des Wollens.
Was soll das heissen?

(1) Die Wissenskomponente: Sein eigenes Lernen kennen - eine
klare Vorstellung von glinstig verlaufenden Lernprozessen haben.
Jeder Lerner und jeder geistig Arbeitende hat zwei Probleme. Er
sollte seinen Lern- und Arbeitsprozess mit seinen Stdrken und
Schwidchen kennen, und er sollte eine klare Vorstellung davon ha-
ben, wie diese Prozesse idealerweise ablaufen. Weder das eine
noch das andere ist selbstverstdndlich. Die wenigsten Menschen
haben eine gute Kenntnis ihres eigenen Verhaltens, schon gar
nicht Kinder und Jugendliche. Sein eigenes Verhalten zu erkennen,
setzt Selbstbeobachtung voraus. Jedermann kennt die Dinge, mit
denen er umgeht, viel besser, als die Eigenart seines Umgangs
mit den Dingen. Was wir hier sagen, gilt in noch hoherem Masse
fiir jenes Verhalten zweiter Ordnung, das wir Lernen nennen, fir
die Verhaltensverbesserung und seine Bedingungen.

Nun kann Selbsterkenntnis natiirlich verschiedene Tiefen errei-
chen. Es geht nicht darum, aus jedem Schiiler einen Philosophen
oder einen Lernpsychologen zu machen. Was er von sich und sei-
nen Lern- und Arbeitsprozessen wissen sollte, ergibt sich aus
dem Vergleich mit idealen Lernprozessen. Das ist das andere. Der
Schiller sollte eine Vorstellung haben, wie es zugeht, wenn wir
in einen Text in optimaler Weise eindringen, wenn wir zu seinem
Versténdnis vorstossen, wenn wir ein Problem gemdss unseren be-.
sten Moglichkeiten losen oder eine Handlung richtig planen, wenn
wir uns Informationen einprdgen oder eine Fertigkeit iiben, und
wenn wir schliesslich unsere Motivation bestmoglich aufrecht er-
halten. Dieses Wissen besitzen die wenigsten Schiiler. Das Lernen -
ist wie das Denken "eine unbewusste Tatigkeit des Geistes"ge-
blieben (BINET 1922, 108).

Wer den idealen Verlauf eines Lernprozesses kennt, hat es leich-
ter, bei sich selbst dessen realen Verlauf zu erkennen. Wer
weiss, wie man einen Text liest, der kann auch die Schwidchen
seines realen Lesens erkennen, und wer weiss, wie man einen
{bungsprozess glinstig gestaltet (durch richtige Zeiteinteilung
zum Beispiel), der wird auch sein eigenes Uben richtig zu diag-
nostizieren vermdgen.

Was wir hier sagen, hat man in den letzten Jahren "metakogniti-
ves wissen" genannt. Der Ausdruck ist berechtigt, wenn man ihn
weit genug fasst. Metakognition ist das Wissen iiber das Wissen.
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Hans Aebli:
Grundlagen
des Lehrens

Ca. 400 Selijten, 5 Abbildun-

fen, 30~ DM

SBN 3-608-93116-3
Leinena 50.- DM
ISBN 3-608-93129-5

Dieser Band schliefit an die
+Zwilf Grundformen des
Lehrenss an, kann jedoch
unabhi von diesen gele-

legenden Zusammenhinge,
in denen der Unterricht
steht: Im ersten Teil finden
sich Kapitel, die eine »Taxo-
nomie« unterrichtlicher
Tatigkeiten und der Lernbe-
reiche enthalten und sich mit
den Vorgingen des »sozialen
Lernens¢ in der Schule, sei-

-nen Inhalten und seinen Zie- -

len auseinandersetzen. Das
Problem der *Autoritéitc und
sDiszipline ist in diesen Rah-
men eingeordnet. Der zweite
e Problemkreis betrifft

ie sLernmotivations und das
»Motiviernen, das zum sLer-
nen des Lernens« Uberleitet:
Wie lernt man das rauto-
nome Lernent? Ausden .
Grundformen von 1976 sind
schlieBlich die Kapitel tiber
die »Curriculumtheories, die
‘Lernzielbestimmung, das
sPrilfenc und das sBewertene
tbernommen, allerdings in
stark iiberarbeiteter Form.
Das Kapitel Uber die Unter-
richtsvorbereitung ist neu.
Man hat Aebli manchmal
vorgeworfen, seine Didaktik
sei praktisch, Die
*Grundlagen des Lehrens«
korrigieren dieses Bild.
Obwaohl er auch hier immer
wieder seine praktische Nel-
§ung zeigt, vermittelt das |

uch eine tiefe Deutung des-
sen, was die Schule und das
Unterrichten innerlich be-
grindet.
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Eigentlich missten wir von Meta-Lernen, Meta-Verstehen, Meta-

‘Problemldsen, Meta-Uben/Einprdgen und Meta-Motivation sprechen.

Es ist nichts anderes als das Wissen iiber diese psychologischen
Prozesse, also psychologisches Wissen. Allerdings, so haben wir
gesehen, nicht als angelerntes theoretisches Wissen, sondern als
ein Wissen, das wir auf uns selbst beziehen: mein idealer Lern-
prozess und mein realer Lernprozess, mit seinen Qualit&ten und
Schwéchen. :

Nun wird man sich fragen, ob es denn mdglich sei, den Schiilern
ein derartiges psychologisches Wissen zu vermitteln. Wir werden
zeigen, dass dies moglich ist. Hier bemerken wir nur, dass es
sich um das-klassische Problem jeder Didaktik handelt: dem Schii-
ler ein Wissen zu verschaffen, das seiner Stufe entspricht. Ge-
nau so, wie wir mit ihm im Leseunterricht tber menschliche Pro-

bleme sprechen, die er in ihrer -ganzen Tiefe noch nicht versteht,

und wie wir -im naturwissenschaftlichen Unterricht lber Erschei-
nungen sprechen, welche der Erwachsene und der Wissenschaftler:
sehr viel tiefer verstehen, genau so ist es auch méglich, auf
jeder Stufe einfache und vorldufige Aussagen iiber die Vorginge
des Lesens, des Verstehens, des Problemlésens usw. zu machen.
Einmal miissen wir ja beginnen. Es gibt keine Altersstufe, auf
der wir plétzlich mit der “ganzen Wahrheit" kommen kénnten.

(2) Die Kénnenskomponente: Lerhverfahz"en, praktisch anwenden.
Alles Wissen {iber Lernprozesse steht natiirlich im Dienste seiner
praktischen Anwendung. Lernen ist eine Tdtigkeit. Wir méchten
erreichen, dass sie der Schiiler selbstdndig ausldsen und richtig
steuern kann. Das Lernziel heisst also: selbststeuerung (exeku-
tive Kontrolle) des Lernens., Daher muss das Wissen zum Kénnen
werden. Der Schiiler soll nicht nur dber den Prozess sprechen. Er.
soll sich zu seinem richtigen Vollzug anleiten kénnen. Das ge-
schieht wesentlich durch seipstinstruktion. Der Weg ist klar.
Der Schiiler weiss: wenn man eine bestimmte Obungszeit niitzen
will, so muss man sie in kleine Einheiten iiber mehrere Tage ver-
teilen. Massiertes Uben ist unrationelles (ben. Aus diesem Wis-
sen wird die Selbstinstruktion: "Ich verteile mein Uben (Wieder-

" holen, Auswendiglernen...) iiber mehrere Tage." Wir werden sehen,

dass hierzu zwei Einsichten notig sind: der Schiiler muss die
"Auslosebedingungen" fiir die Regel erkennen. Das ist der “Wenn-
Teil" der Regel: "Wenn'ich meine Ubungszeit optimal nutzen .
will..." Das andere ist der "Dann-Teil": "dann muss ich verteilt,
statt massiert iben." Aber die Auslosung und. richtige Steuerung
des Lernprozesses ist nur das eine. Das andere ist die seibst-
priifung des Lernerfolgs. Wir wollen wissen, ob sich die Lern-
methoden, welche wir pflegen, auch bewdhren. Wir-wollen auch wis-

-sen, ob sich der methodische Aufwand, dem wir betreiben,

lohnt. Das erfahren wir, -indem wir den Lernerfolg kontrollieﬁen.
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Dabei handelt es sich nicht nur um globale Kontrollen: Kann ich
das Gedicht auswendig aufsagen, ist das Ergebnis meiner Rechnung
richtig? Es geht auch um die Kontrolle der spezifischen Wirkung
der ausgefiihrten Operationen und der angewandten Methoden. Wenn
ich einen Text konzentriert gelesen habe und im Geiste in Bedeu-
tungseinheiten gegliedert habe: Kann ich ihn gem#iss diesen Ein-
heiten reproduzieren? Wenn ich die wesentliche Struktur eines
Textes herausgearbeitet habe, kann ich ihn als Netz aufzeichnen?
Wenn ich beim Losen eines Problems die Ubersicht, die mir zu ent-
gleiten drohte, durch eine besondere Massnahme wiederhergestellt
habe, kann ich nun einen bestimmten Teilschritt, eine Teilopera-
tion im ganzen situieren und sagen, warum sie gerade hier nétig
ist?

Auch hier erkennt man, dass im herkommlichen Unterricht die prii-
fende Instanz allzu hdufig der Lehrer allein ist. Wir mochten dem
Schiiler beibringen, sein Lernen nicht nur selbst zu steuern, son-
dern dessen Ergebnisse auch selbst zu beurteilen, zu diagnosti-
zieren. Das nennen wir die Selbstkontrolle des autonomen Lerners.

Wie erwirbt man nun praktische Lernverfahren? Es ist wie bei je-
dem anderen praktischen Lernen. Man muss die Verfahren ausprobie-
ren, iben und vielfdltig anwenden. Dabei muss man sich immer wie~
der selbst beobachten und die Verfahren mit ihrem Ertrag verglei-
chen. Demonstrationen des Lehrers kénnen eine wichtige Rolle

spielen. Wir. haben schon mehrmals auf die Fruchtbarkeit des lau-
ten Vordenkens und der lauten Selbstinstruktion hingewiesen.

(3) Die Willenskomponente: Vom Nutzen der Lernverfahren iliberzeugt
sein und sie anwenden wollen. Die dritte Sdule des autonomen Ler-
nens ist eine Frage der Uberzeugung und des Wollens. Wir empfeh-
len den Schiilern im Verlaufe der Schuljahre sehr vieles, auch,
wie man richtig arbeitet und lernt. Aber unsere Belehrungen sind
nur wenig wirksam. Wenn es darauf ankommt, wenden sie die meisten
Schiiler nicht an. Wir werden im Abschnitt Uber das Problemlésen
sehen, warum das der Fall ist. Die Griinde hdngen mit dem Aufwand
der Lernverfahren zusammen.

Der Schiller soll also giinstige Verfahren des Lernens und Arbei-
tens nicht nur auf Aufforderung hin anwenden kdnnen. Er soll von
ihrem Nutzen so {iberzeugt sein, dass er sie auch umaufgefordert -
und wenn ihn niemand kontrolliert, anwendet, beim Losen der
Hausaufgaben z.B. und auch nach der Schulentlassung.

_Bus: Hans AEBLI (1987), Die Grundlagen des Lehrens, Stuttgart: Klett
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